Международный день пожилых людей-1 октября!

Для чего придумали Международный день пожилых людей
Прежде всего, этот праздник учредили как дань внимания пожилым людям, уважения к их возрасту, а также еще раз обратить внимание общественности на всеобщую проблему демографического старения и возможность найти пути для улучшения качества жизни старых людей.

К категории пожилых людей относятся все мужчины и женщины, достигшие пенсионного возраста. Для мужчин этот период наступает с шестидесяти лет, для женщин с пятидесяти пяти. В России этот показатель составляет 21% от общего количества населения.

Для многих людей, достигших пенсионного возраста, выход на заслуженный отдых является стрессовым фактором, ведь именно с этого момента его жизнь должна круто измениться. С окончанием трудовой деятельности он лишается личностного развития и места для самореализации. Значительно сокращаются денежные потоки и уменьшается круг возможностей, ведь в нашей стране уровень пенсионных выплат очень низкий, и позволить себе уже многие вещи становится просто не по карману.

Для здорового и полного энергии человека послепенсионного возраста старость, это условное понятие. Он может активно учувствовать в социальной жизни, заниматься спортом.

И очень важно для пожилых людей не прислушиваться к советам и избегать различных стереотипов, что все позади и начинать что-либо уже поздно. Даже в зрелом возрасте можно наслаждаться полноценной жизнью и чувствовать себя молодым и полным сил.

Доказательство тому, что пожилой возраст это не приговор
1. Например, Эдуард Хиль, певец семидесятых, который на склоне лет в 76-летнем возрасте мгновенно стал звездой со своей старой песней «Тро-ло-ло». Это произошло в 2010 году. Благодаря своему хиту певец снова взлетел на гребень славы и погрузился в активную творческую жизнь - концертную деятельность и запись дисков.

2. Для многих женщин примером может служить карьера американской телезвезды Кэтрин Йостен, которая имея образование медсестры, была долгие годы домохозяйкой, но после развода вспомнила о своей юношеской мечте - быть актрисой. И вот в возрасте шестидесяти лет она стала кинозвездой, снявшись во многих теле-шоу и сериале «Отчаянные домохозяйки», за которые ее наградили двумя премиями Эмми.

3. Основателю сети ресторанов «Kentucky Fried Chicken» было за шестьдесят, когда его бизнес стал супердоходным. Все началось с продажи жареной курицы  на автосервисах в городах Кентукки и Корбин. Со строительством в 1955 году автобана Интерстейт 75 его дела пришли в упадок, но предприимчивый Сандерс не растерялся и создал уникальный рецепт приготовления курицы, который и стал фирменным блюдом в KFC.

4. В 2007 году в семьдесят пять лет Барбара Хилари не только победила рак, но и стала самой первой афроамериканкой, которая побывала на Северном полюсе.

5. Восьмидесятилетняя старушка Анна Мария Мозес организовала персональную выставку картин. Это случилось в 1940 году. Живописью она стала заниматься после того, как умер муж. Это было ее юношеское увлечение, которое переросло в профессию художницы. Ее произведения заметил известный нью-йоркский меценат. Свою творческую деятельность она завершила в возрасте 101 года.

6. Известный литератор Герберт Уэллс в 1942 году в семьдесят шесть лет завершил свою научную работу, за которую получил в Лондонском университете ученую степень. Нужно сказать, что в четырнадцатилетнем возрасте он бросил обучение в школе.

7. Хорошим примером смены деятельности можно считать жизненную историю профессора Такиширо Мори, который в пятьдесят пять лет получил в наследство несколько зданий и решил заняться инвестициями в недвижимость. К концу жизни его состояние выросло до тринадцати миллиардов американских долларов.

8. Кто бы мог подумать, что мало кому известный голливудский актер Рональд Рейган может стать президентом страны. В пятьдесят пять лет он стал губернатором Калифорнии, а в семьдесят - президентом Соединенных Штатов.

9. Нола Вокс в 2007 году попала в книгу рекордов Гиннеса как самая взрослая выпускница ВУЗа. На момент окончания университета ей исполнилось девяносто пять лет. Обучение в ВУЗе Нола начала еще в двадцатидвухлетнем возрасте, но домашние дела и заботы стали препятствием к получению высшего образования, и только спустя семьдесят лет она смогла получить диплом университета Форт Хейс (Канзас).

10. И еще не последняя, но завершающая история о Джоне Толкиене, шестидесятидвухлетнем профессоре из Оксфордского университета, который написал трилогию «Властелина колец» и стал знаменитым на весь мир.

Праздник Международный день пожилых людей  пришелся по душе всем россиянам, ведь каждый из нас родом из далекого детства, воспоминания о котором хранят теплоту  заботливых бабушкиных рук. Ни в одной другой стране не встречаются так часто ситуации, когда основным смыслом жизни всех пожилых людей  были внуки.

Для стариков очень важно, чтобы молодое поколение с уважением относилось к этому празднику. Ведь всем бабушкам и дедушкам очень приятно, когда их уже взрослые дети, внуки и даже правнуки звонят, чтобы поинтересоваться их здоровьем или приезжают, оставив все свои важные дела, и посвящают этот день своим родственникам, близким.
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