Профилактика коронавирусной инфекции
 
Ежегодно в осенне-зимнее время отмечается увеличение числа заболевших различными ОРВИ и гриппом. В осеннем сезоне 2020 года к числу привычных респираторных вирусов присоединился новый коронавирус. На начальных этапах заболевания, коронавирусная инфекция мало отличается от других респираторных инфекций, а с гриппом и вовсе есть очень много схожего. Для уточнения диагноза необходим ряд исследований.
 Первое и самое главное исследование-это мазок из носоглотки и  ротоглотки методом ПЦР, его следует проводить:

-всем лицам с признаками ОРВИ и внебольничной пневмонией.

-лицам прибывшим на территорию РФ с признаками заболевания,

-лицам, контактировавшим с больным новой коронавирусной инфекцией ,с признаками заболевания, а без признаков заболевания на 8-10 сутки после контакта с больным(не в первые часы/сутки);

-лицам, находящимся в интернатах, детских домах при появлении респираторных симптомов;
-лицам старше 65 лет, обратившихся за медицинской помощью с респираторными симптомами

-лицам, направленным на плановую госпитализацию.
 При подозрении на вирусную пневмонию, рекомендовано проведение ренгенологического исследования органов грудной клетки, в том числе методом компьютерной томографии. 

        Если тактика лечения, не зависит от того, какое исследование провели пациенту КТ ОГК или обзорная рентгенография ОГК, то нет необходимости в обязательном проведении КТ !!!
При коронавирусной инфекции запрещается заниматься самолечением. Лечение назначает только доктор и только после осмотра. 
Помочь себе и окружающим не заболеть коронавирусной инфекцией можно, соблюдая меры профилактики.
1. Соблюдайте правила личной гигиены. Следите за чистотой своих рук – периодически мойте их с мылом (лучше с антибактериальным эффектом), а при отсутствии такой возможности тщательно обрабатывайте руки дезинфицирующими средствами, желательно на спиртовой основе. Особенно хорошими дезинфекторами являются хирургического назначения для рук и кожи. Для приготовления дезинфектора (санитайзера) в домашних условиях смешайте между собой 240 мл спирта, 15 мл перекиси водорода (3%), 5 мл медицинского глицерина и 60 мл воды. 
Не используйте чужие предметы личной гигиены — зубные щетки, полотенца и прочие принадлежности. Обязательно расскажите об этом детям.

2. Обязательно мойте руки перед приемом пищи.

3. Не используйте общую посуду для питья или еды с другими людьми. Это один из основных способов передачи различных инфекций в рабочих коллективах. 
4. Пока руки не вымыты или не продезинфицированы – не трогайте нос, губы и другие части лица, ведь подержавшись за ручку в общественном транспорте, денежные средства или при контакте с продуктами в магазине достаточно просто перенести себе на кожу различные болезнетворные микроорганизмы (вирусы, бактерии, грибки и т.д.) 

5. При появлении кашля, чиханья, насморка – используйте для прикрытия ротовой и носовой полости одноразовые салфетки, которые после отхождения микрокапелек сразу выбрасывайте, после чего обработайте руки антисептиком.

6. Избегайте мест большого скопления людей, особенно там, где по данным СМИ зарегистрированы вспышки SARS-CoV-2. Откажитесь от массовых гуляний.

Если есть возможность переместиться в пункт назначения пешком – воспользуйтесь этим случаем. Тем более, что ходьба является кардионагрузкой и относится к методам профилактики сердечно-сосудистых заболеваний (инфаркта, инсульта и других).

7. Старайтесь держать дистанцию от людей, у которых присутствует кашель, чиханье, лихорадка и насморк — на расстояние до 1,5-2 метров. Вы снизите риск заболеть не только коронавирусной инфекцией, но и другими не менее серьезными заболеваниями, передающиеся воздушно-капельным путем – грипп, краснуху, корь, дифтерию и другие ОРВИ, а также ангину, бронхит и прочие заболевания органов дыхания. Избегайте рукопожатий и целований. 8. Продукты животного происхождения тщательно вымывайте, а после термически обрабатывайте до полной .
9. Обрабатывайте антисептиком и свой телефон, стол, пульты, оргтехнику и тд.

10. В случае появления сухого кашля, лихорадки, затрудненного дыхания, насморка и прочих симптомов гриппа и других острых респираторных вирусных инфекций (ОРВИ) на фоне слабости обратитесь в медицинское учреждение за помощью. Не забудьте рассказать врачу – где Вы были, с кем контактировали и после чего у Вас появились эти симптомы.

11. Ведите здоровый образ жизни. Главный фактор инфекционных болезней – инфицирование организма, а второй, не менее важный, ослабленный иммунитет.

Чтобы укрепить защитные свойства организма, и не допустить развитие инфекции, а если и так, то обеспечить ее легкое течение – больше двигайтесь, высыпайтесь, кушайте продукты с большим содержанием витаминов и макро- микроэлементов, откажитесь от алкоголя и курения, не принимайте без врачебных показаний антибиотики, не допускайте переохлаждения организма.

12. В местах большого скопления людей, в общественном транспорте или при контакте с больным носите медицинские маски. На открытом воздухе с малым количеством людей маска не нужна. Маски минимизируют заражение как самого человека от других больных, так и заражение других людей, если сам носящий маску человек болен.

Единственное условие – маска должна плотно прилегать к носу, лицу и подбородку, не оставляя зазора. Нельзя использовать одноразовую маску несколько раз. После ее снятия вымойте руки, а саму медицинскую маску утилизируйте. Обратите внимание что маска — не обеспечивает полную защиту от вирусных инфекций, а лишь снижает риск инфицирования.

13. Если Вам приходится часто находиться в местах большого скопления людей — ежедневно стирайте одежду, т.к. SARS-CoV-2 может оставаться на ней активным до 6 часов, и быстро нейтрализуется при воздействии чистящих/моющих средств, или вывешивайте ее на открытый воздух и солнечные лучи. Ультрафиолетовое излучение от солнца также разрушает вирус.

14. Людям от 65 лет рекомендуется оставаться дома.

При возникновении признаков ОРВИ:

1. Остаться дома

- Постараться минимизировать контакты с окружающими (семья,родственники,друзья и тд.). Предпочтительно изолироваться в отдельном помещении

- Позвонить в поликлинику по месту жительства, для вызова врача на дом и при необходимости открытия больничного листа без посещения поликлиники. Телефон 4-22-41.
- Ожидать визита врача в ближайшее время.

- Если состояние ухудшается, то необходимо вызвать бригаду скорой медицинской помощи. Телефон 03,103 (с мобильного), 4-15-60.

При вызове бригады необходимо указать на наличие респираторных симптомов и повышенной температуры тела, также  наличие или отсутствие контактов с лицами с признаками ОРВИ или подтвержденным диагнозом коронавирусная инфекция.

2. Выходя из дома,  обязательно надевайте маску и перчатки, используйте санитайзеры для рук. Меняйте маску каждые 2 часа.

3. Прикасайтесь к лицу только чистыми руками или салфетками

4. Соблюдайте социальную дистанцию не менее 1.5 метров

5. Заботьтесь о лицах старше 65 лет и лицах с хроническими заболеваниями: постарайтесь обеспечить для своих близких условия самоизоляции(не посещайте их, общайтесь с помощью телефонной связи ,обеспечьте их всем необходимым, без выхода их из места самоизоляции, при необходимости можно обратиться к волонтерам. При обострении хронической патологии, необходимо обратиться по телефону к участковому терапевту.
6. Если вы близко проконтактировали с лицом, у которого диагностирована коронавирусная инфекция:

- останьтесь дома

- изолируйтесь от окружающих

- позвоните в поликлинику по месту жительства ,с целью вызова участкового врача, который осмотрит вас и назначит профилактические препараты и будет наблюдать в течение 14 дней после последнего контакта с больным COVID-19

- Ежедневно, не менее 2 раз в сутки, измеряйте температуру тела.
- Если за время наблюдения состояние не вызывает опасения (температура в норме, признаков респираторной инфекции нет),то на 8-10 сутки после контакта с больным COVID-19,будет взят мазок на определения коронавирусной инфекции. Карантин заканчивается при соблюдении следующих условий: пациент здоров, прошло не менее 14 дней с последнего контакта с больным коронавирусной инфекцией и наличие отрицательного результата мазка на COVID-19

- При появлении признаков коронавирусной инфекции (лихорадка, потеря обоняния, вкуса, слабость, кашель, боль в горле и тд.) необходимо немедленно сообщить участковому врачу
- При выраженном ухудшении, необходимо обратиться в скорую медицинскую помощь. При вызове бригады необходимо указать на наличие респираторных симптомов и повышенной температуры тела, а также  наличие и контактов с лицами подтвержденным диагнозом: коронавирусная инфекция.
Берегите себя и будьте здоровы.

